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2.釋放我靈！ 

這是我心所求： 

使我不再關閉， 

不再自囚； 

我在自己裡面， 

又深又久， 

現在非脫自己， 

不能自由！ 
 

3.釋放我靈！ 

這是我心所愛： 

從我自己裡面 

完全出來， 

好叫你的聖靈 

通行無礙， 

你就豐滿顯出 

你的同在！ 
 

4.釋放我靈！ 

這是我心所慕： 

使我脫離孤獨， 

脫離乾枯； 

已往自己追求， 

不過貧苦， 

今願脫離自己， 

得享豐富。 
 

5.釋放我靈！ 

這是我心所願： 

使我識破詭計， 

不再受騙； 

不再自己為牢， 

坐井觀天， 

脫離狹小自己， 

進入無限！ 
 

6.釋放我靈！ 

這是我心所望： 

使我脫離自己， 

不受捆綁； 

與眾聖徒相調， 

剛強、明亮， 

享受你的一切， 

無量無疆！ 
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