
活著不是單靠食物
讀經－從主話得餧養
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2.  我們受造非僅身體，
 乃是身體與魂與靈；
 靈是裡面最深部分，
 為著接受神作供應。

 

3.  正如我們身體需要
 屬地物質食物營養，
 靈也需要神的話語，
 作它屬天生命食糧。

 

4.  主，你是靈，且藉你話
 將你自己完全表明；
 我今需要運用我靈，
 藉著你話接受你靈。

 

5.  因此，我們接受你話，
 非僅用眼讀其字句，
 並用心思領會其意，
 更須用靈將其吸取。

 

6.  須在靈裡喫你的話，
 將其接到最深部分；
 運用我靈禱讀你話，

 你就供應，浸透全人。
 

7.  你話留在我的心思，
 僅是知識，變作重擔；

 若被接受到我靈裡，
 就變靈與生命、平安。

 

8.  當我真肯運用我靈，
 接受你話並接觸你，
 我就得著你話餧養，
 深處摸著你的自己。

 

9.  哦主，教我每讀你話，
 就肯操練運用我靈，
 好使我靈得到餧養，
 你就作我生命供應。
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