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我1.

�
所

�
有

�
苦

� �
況，

� �
必

�
須

�
告

�
訴

� �
主，

�
我

�
不

�
能

�
獨

� �
自

� �
擔

�
此

�
憂

�

� ��4

�
鬱；

� � � �
我

�
在

�
患

�
難

� �
中，

� �
惟

�
主

�
能

�
安

� �
撫，

� �
擦

�
去

�
我

�
眼

� �
淚，

� �
將

�
我

�
體

� ��8

�
恤。

� � � �副

我

�
必

�
須

�
告

� �
訴，

� �
必

�
須

�
告

�
訴

� �
主，

� �
將

�
我

�
的

�
心

� �
事

� �
向

�
主

�
傾

� ��12

�
吐；

� � � �
我

�
必

�
須

�
告

� �
訴，

� �
必

�
須

�
告

�
訴

� �
主，

� �
惟

�
主

�
知

�
我

� �
心，

� �
樂

�
於

�
安

�
撫。

� � � � �

2.我所有困難， 

必須告訴主， 

我不能獨自對付遭遇； 

我一切事務， 

惟主能擔負， 

使我得安息， 

慰我情緒。 
 

3.我所有缺乏， 

必須告訴主， 

我不能獨自卸去憂慮； 

我所有需要， 

惟主能滿足， 

使我享豐富， 

綽綽有餘。 
 

4.我所有軟弱， 

必須告訴主， 

我不能獨自勝過私慾； 

我所有捆綁， 

惟主能幫助， 

使我得釋放， 

脫離罪律。 
 

5.我所有試探， 

必須告訴主， 

我不能獨自抵擋鬼魔； 

主所受試探， 

與我毫無殊， 

惟主能救我脫離兇惡。 
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