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我1.

�
所

�
有

�
苦

� �
况，

� �
必

�
须

�
告

�
诉

� �
主，

�
我

�
不

�
能

�
独

� �
自

� �
担

�
此

�
忧

�

� ��4

�
郁；

� � � �
我

�
在

�
患

�
难

� �
中，

� �
惟

�
主

�
能

�
安

� �
抚，

� �
擦

�
去

�
我

�
眼

� �
泪，

� �
将

�
我

�
体

� ��8

�
恤。

� � � �副

我

�
必

�
须

�
告

� �
诉，

� �
必

�
须

�
告

�
诉

� �
主，

� �
将

�
我

�
的

�
心

� �
事

� �
向

�
主

�
倾

� ��12

�
吐；

� � � �
我

�
必

�
须

�
告

� �
诉，

� �
必

�
须

�
告

�
诉

� �
主，

� �
惟

�
主

�
知

�
我

� �
心，

� �
乐

�
于

�
安

�
抚。

� � � � �

2.我所有困难， 

必须告诉主， 

我不能独自对付遭遇； 

我一切事务， 

惟主能担负， 

使我得安息， 

慰我情绪。 
 

3.我所有缺乏， 

必须告诉主， 

我不能独自卸去忧虑； 

我所有需要， 

惟主能满足， 

使我享丰富， 

绰绰有馀。 
 

4.我所有软弱， 

必须告诉主， 

我不能独自胜过私欲； 

我所有捆绑， 

惟主能帮助， 

使我得释放， 

脱离罪律。 
 

5.我所有试探， 

必须告诉主， 

我不能独自抵挡鬼魔； 

主所受试探， 

与我毫无殊， 

惟主能救我脱离凶恶。 
 

www.hymnal.net


